
聯邦醫療保險 MEDICARE -高登保險 阮錦娟 
 

聯邦醫療保險，是美國政府為退休人士預備的醫療福利。各人需求不同，現在為大家提供一些資

料，幫助伱更瞭解。 

誰人可以參加聯邦醫療保險 MEDICARE, 俗稱「紅藍卡」？ 

1. 身份要求 

• 是美國公民或至少連續五年住在美國的合法居民 
 

2. 年齡要求 

• 65歲或以上 

 

• 未滿65 歳,但因殘疾或是其他特殊情況而符合資格 

什麼時候可以伸請？ 

• 若是符合了居留身份要求，那麼65 歲生日前三個月就可以伸請聯邦醫療「紅藍卡」 

 

• 若是足夠65 歳，但拿了綠卡未足五年，那麼等到綠卡足夠五年時就可以伸請 

 

• 若是足夠65歳，符合了居留身份要求, 卻仍在上班，現在在購買公司的醫療保險。這些人

有選擇，繼續購買公司醫保險，等到退休前的一個月可以去伸請聯邦醫療，那麼退休時聯

邦保險就開始生效。很多人因為配偶未足夠65歲，所以繼續購買公司的醫保計劃。 

 

怎樣選擇聯邦醫療保險? 

• 每年十月十五日至十二月七日,是聯邦醫療保險年度註冊期。各人按照自己的新需求, 可

以轉換計劃 

• 聯邦醫療保險是個人制，夫婦二人因為健康情況不一樣，可以選擇不同的計劃 

• 購買聯邦醫療保險,您有多種選擇。以下的基本內容能夠幫助您作出決定 

MEDICARE A-B-C-D 部份 和 醫療保險輔助保險計劃 

• Part A 部份 包括住院護理福利。不需付月費。若然入院，要自付扣除費。 

• Part B部份 -  包括醫生門診承保和和其他醫療護理福利,需要交月費。自付扣除費以外, 聯

邦政府付醫生費80%。 

• Part C部份- 是聯邦醫療保險(Medicare Advantage) 。 除了包括住院護理 (A部份) 和 醫生診

所就診(B部份), 通常加上處方配藥計畫(D部份), 和額外福利 (例如視覺,聽覺,牙科及健

身室福利). 由私營保險公司提供。會員制度。需要用保險公司的網絡醫生和醫院 



 

• Part D部份-是傳统聯邦醫療保險的獨立處方配藥計畫(Prescription Drug Plan) 需要交

月費。若乎合資格，可伸請政府補助。 

• 聯邦醫療保險輔助保險計劃 MEDIGAP, 俗稱 SUPPLEMENT。有八種計劃可以選擇。沒有

保險公司網絡限制。 

選擇聯邦醫療保險, 你要作出以下考慮: 

1. 選擇那種聯邦醫療保險?  

a) 選擇傳统聯邦醫療保險(Original Medicare) Part A部份 和 Part B部份 + 聯邦醫療

保險輔助保險計劃 Medigap/Supplement  + Part D 部份計劃 

  

b) 選擇聯邦醫療保險Medicare Advanatage 計劃 (C 部份) 

 

2. 要知傳统聯邦醫療保險(Original Medicare)需要支付的分攤費用 

 

3. 要知聯邦醫療保險輔助保險計劃(Medigap/Supplement) 怎樣幫助你支付A 部份和 B 部份不支

付的某些費用 

 

4. 若選擇 Medigap, 要加處方配藥計畫(Part D) 。 聯邦醫療保險 D 部份處方配藥承保由私

營保險公司提供，也有幾種計劃可以選擇 
 

5. 若選擇私營保險公司提供的聯邦醫療保險 Medicare Advantage 計劃 (C 部份) 處方配藥計畫 

Part D 部份 包括在內。  

 

6. 不同居住的地區(County)有不同的C 部份計劃可以選擇。 

 

7. A 部份初次註冊期 - 符合資格的, 65歲生日的月份生效 

8. B部份初次註冊期在不同情况，有不同的註冊期規定。過了65歲, 仍然購買公司的醫療保險

,可以延遲伸請。否則過了規定限期，會有躭延罰欵。詳細可以參考 

https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/part-b-costs/part-b-late-

enrollment-penalty 

 

9. 政府要求,購買聯邦醫療保險 Part B 部份的一定要有處方藥保險 Part D計劃。否則會有

躭延罰欵。 

10. 視乎情況,在初次註冊或開放註冊期以外可以在特別選擇期 -轉換計劃。 

聯邦醫療保險，種類繁多。高登保險 竭誠為華人社區服務，免費幫助大家瞭解, 明白和伸請聯邦

醫療福利。歡迎致电 862-812-5359咨詢。 


